
DEIN STUDIUM INKLUSIV

an der Philosophischen Fakultät



INKLUSIVER PEERSUPPORT

Unterstützung für Studierende mit Behinderung,
chronischer Erkrankung, psychischer Belastung und 
Neurodivergenz



Ein Paar Statistiken zum Einstieg
Warum ist Inklusion wichtig?

Philosophische Fakultät

15,9 % (ungefähr jede:r siebte) 

der Studierenden in Deutschland 

haben eine explizit 

studienerschwerende 

Beeinträchtigung: Darunter fallen 
diverse Behinderungen, aber auch 

psychische Erkrankung und 

Neurodivergenz.

Wenn ihr nicht betroffen seid, 
dann sind es eventuell 

Freund:innen oder Komiliton:innen

von euch.

Quelle (abgeändert): 

DZHW 2023

65.2 %

13, 2 %

7,2

14,3

https://www.studierendenwerke.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/beeintraechtigt_studieren_2021.pdf


WO FINDE ICH 
INFOS?
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Foto: Leeloo Thefirst via Pexels



Wegweiser für das Studium mit Behinderung, chronischer 
oder psychischer Erkrankung
inklusion.uni-koeln.de/wegweiser

Philosophische Fakultät

https://inklusion.uni-koeln.de/wegweiser/index_ger.html
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Interaktiver Flyer: PhilFak Inklusiv
https://phil-fak.uni-koeln.de/fakultaet/dekanat/prodekanate/prodekanat-fuer-personal-gleichstellung-

und-diversitaet/diversitaet

Philosophische Fakultät
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emPower – bei psychischen Problemen
empower.uni-koeln.de

Philosophische Fakultät

https://empower.uni-koeln.de/
https://empower.uni-koeln.de/
https://empower.uni-koeln.de/


AN WEN KANN ICH 
MICH WENDEN?
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Servicezentrum Inklusion
inklusion.uni-koeln.de
inklusion@verw.uni-koeln.de

Philosophische Fakultät

Beratung bei 

psychologischen 

Problemen, 

Stress, …

Beratung zu

Nachteils- 

ausgleichen 

& 

Inklusions- 

beratung

Beratung zu 

technischen und 

organisatorischen 

Hilfen

(u.a. Assistenzen)

Ruheräume

Barrierefreie 

PC-

Arbeitsplätze 

mit spezieller 

Hard- und 
Software

Peer- 

Austausch

https://inklusion.uni-koeln.de/index_ger.html
https://inklusion.uni-koeln.de/index_ger.html
https://inklusion.uni-koeln.de/index_ger.html
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Welche Möglichkeiten der psychologischen 

Unterstützung gibt es?
Verschiedene Beratungszentren

Philosophische Fakultät

• Psychologische Beratung des Servicezentrum Inklusion: https://inklusion.uni-

koeln.de/beratung/psychologische_beratung (studienbezogene Beratung)

• Psychologische Beratung des Kölner Studierendenwerks: https://www.kstw.de/beratung/psychologische-

beratung

• FETZ – Früherkennungs- und Therapiezentrum für psychische Krisen der Uniklinik: https://psychiatrie-

psychotherapie.uk-koeln.de/klinik/frueherkennungs-und-therapiezentrum-fetz/

• Nightline Köln: Zuhör- und Infotelefon: http://www.nightline-koeln.de/

• Austausch auf Augenhöhe an der UZK: https://inklusion.uni-

koeln.de/service/gruppenangebote/austausch_auf_augenhoehe/index_ger.html

• ZEIT Campus Mental Health: https://issuu.com/zeitmagazine/docs/heft_pdf_zcrmh_ausgabe_2
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• Austausch auf Augenhöhe

• Gegenseitige Unterstützung

• Hochschulpolitisches Engagement

• Monatliches Austauschtreffen (am letzten 

Donnerstag im Monat, 16 Uhr, hybrid)

• Kontakt: studieren-ohne-schranken@uni-

koeln.de

SoS-Referat des AStA
sos-referat.uni-koeln.de

Philosophische Fakultät
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Weitere autonome Referate des AStA
www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate#ueber-uns

Philosophische Fakultät

Queerreferat
Studieren mit 

Kind

Feministisches

Referat

Antifa AK

Referat für 

Black, 

Indigenous & 

People of 

Color (BIPoC)

Referat für 

antiklass- 

istisches 

Empower- 

ment (fakE)
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• Wer berät? Vanessa Noppenberger (sie/ihr).

• Bei Fragen: Schreib uns gerne eine Mail.

• Sprechstunde: Auf Anfrage per Mail, via Zoom.

• Kontakt: philfak-peersupport-inklusiv@uni-koeln.de

• Wenn Dir Barrieren auf dem Campus begegnen, kannst Du Dich gerne

auch an uns wenden.

Studentische Inklusionstutorin beim PeerSupport der 

philosophischen Fakultät
Inklusiver PeerSupport

Philosophische Fakultät
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Beratungs- und Beschwerdestellen der Uni Köln:
https://vielfalt.uni-koeln.de/antidiskriminierung/richtlinie-antidiskriminierung/beratungs-und-anlaufstellen

Diskriminierungserfahrungen?

Philosophische Fakultät

Hier findest Du:

• Vertrauensdozierende

• Das Referat für Chancengerechtigkeit (nur Erstberatung)

• Die ABS: Unabhängige Anregungs- und Beschwerdestelle
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Drei kurze Hinweise
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Für Studierende: 

• Maßnahmen zur Sicherung von Chancengleichheit in Prüfungsleistungen und 

aktiver Teilnahme

• Mit Behinderung, psychischer, chronischer Erkrankung oder Neurodivergenz

• Mit Kind oder Pflegeaufgaben

• Nachteilsausgleiche werden nicht in Zeugnissen oder Prüfungsergebnissen 

vermerkt

Für Lehrende: 

• Umfassende Unterstützung bei der Umsetzung von

Nachteilsausgleichen erhalten Sie auf der Seite des

Servicezentrum Inklusion

Hinweis 1: Der Nachteilsausgleich

– ein Recht zur Sicherung der Chancengleichheit
https://inklusion.uni-koeln.de/informationen/nachteilsausgleich/index_ger.html

Philosophische Fakultät
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Hinweis 2: Leitlinien freihalten

Philosophische Fakultät

Bitte keine 

Fahrräder 

auf den 

Leitlinien 

parken!



Hinweis 3: Projekte der PeerSupports

Philosophische Fakultät

How to Become an Ally (PhilFak)

• Hinweise und Ideen für die 

Unterstützung untereinander in 

Alltag, Studium und Lehre findet ihr 

auf der dafür erstellten Website

Stark studieren (DHR)

• Erfahrungsberichte von 

betroffenen Studierenden im 

Videoformat:

https://dhr-studium.uni-

koeln.de/inklusion

https://phil-fak.uni-koeln.de/fakultaet/dekanat/prodekanate/prodekanat-fuer-personal-gleichstellung-und-diversitaet/diversitaet/how-to-become-an-ally
https://dhr-studium.uni-koeln.de/inklusion
https://dhr-studium.uni-koeln.de/inklusion
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https://dhr-studium.uni-koeln.de/inklusion


Hinweis 4: DiversArty

Philosophische Fakultät

• Kunst und Diversität: 

Vortrag von Katja Lell am 

14.01.2026 

• Beginn: 18 Uhr

• Ort: 106 Seminarraum S01

• Mach mit: Deine Kunst ist 

gefragt! Wir bieten Raum 

für Kunstproduktionen und 

ein Austausch zum Thema 

Diversität und Ästhetik 



Philosophische Fakultät

Wir sind der inklusive PeerSupport

Vanessa & Marcello

UNSERE HOMEPAGE &  DIESE FOLIEN 

FINDEST DU HIER:

https://phil-fak.uni-koeln.de/fakultaet/dekanat/prodekanate/prodekanat-fuer-personal-gleichstellung-und-diversitaet/diversitaet/inklusiver-peersupport-an-der-philosophischen-fakultaet


•Wenn Du einen Schwerbehindertenausweis besitzt, kannst du den Beitrag zum 

Semesterticket erstattet bekommen.

• Dazu den Antrag ausfüllen und zusammen mit Deiner 

Immatrikulationsbescheinigung einreichen.

Hinweis zum Semesterticket
https://portal.uni- 
koeln.de/sites/international/aaa/92/92pdf/Zulassung/wichtige_Antraege/92pdf_Antrag_8_Haertefallauss 
chuss_AStA.pdf

Philosophische Fakultät
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der Universität zu Köln

Prof. Dr. Thomas Hennemann 

Prof.‘ Dr.‘ Pamela Perniss

beauftragte-inklusion@uni-koeln.de

Inklusionsbeauftragte

der philosophischen Fakultät

Dr.‘ Daniela Frickel

daniela.frickel@uni-koeln.de

Philosophische Fakultät
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Quellenverzeichnis

DZHW (2023): Die Studierendenbefragung in Deutschland: best3. Studieren 

mit einer gesundheitlichen Beeinträchtigung. 
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