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INKLUSIVER PEERSUPPORT

Unterstutzung fur Studierende rmtBehmderung :

chronischer Erkrankung, psychlscher Be[astung und B
Neurodivergenz




Ein Paar Statistiken zum Einstieg \_

Warum ist Inklusion wichtig?

Abbildung: Studierende mit und ohne studienerschwerende
Beeintrachtigung (in %)

15,9 % (ungefahr jede:r siebte) |
der Studierenden in Deutschland Beeintrachtigungsart
haben eine explizit
studienerschwerende
Beeintrachtigung: Darunter fallen
diverse Behinderungen, aber auch \
psychische Erkrankung und
Neurodivergenz.

u Psychische
Erkrankung

65.2 %

B Chronische
Erkrankung

~ Gleich schwere
Mehrfach-
beeintrachtigung

7 2 B Andere Beein-
trachtigungsarten

Wenn ihr nicht betroffen seid,
dann sind es eventuell mStudierende mit
Freund:innen oder Komiliton:innen studienerschwerender

Beeintrachtigung
von euch.

m Studierende chne
studienerschwerende
Beeintrachtigung

Quelle (abgeandert):
DZHW 2023

LRI TAT Philosophische Fakultét


https://www.studierendenwerke.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/beeintraechtigt_studieren_2021.pdf
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INFOS?

Foto: Leeloo Thefirst via Pexels
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Wegweiser fur das Studium mit Behinderung, chronischer

oder psychischer Erkrankung

inklusion.uni-koeln.de/weqgweiser

Die Universitat zu Koln bekennt sich zu Inklusion, Vielfalt, Antidiskriminierung und Chancengerechtigkeit. Im Rahmen des
Aktionsplans Inklusion, der Richtlinie Antidiskriminierung und dem Leitbild Studium und Lehre wurden konkrete
MaRnahmen beschlossen und teilweise bereits realisiert.

Auf dieser Seite sind die Unterstutzungsangebote der Uni Koln und anderer Einrichtungen fur ein Studium mit Behinderung
- ob mit Sinnesbehinderungen, Neurodivergenz, korperlich-motorischen Behinderungen, chronischen oder psychischen
Erkrankungen, AD(H)S, LRS, Dyskalkulie, Autismus-Spektrum, Angsten, Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten und
anderen - zusammengefasst fur:

= Studierende

® Studieninteressierte

= Absolvent*innen und eingeschriebene Promovierende

= Hochschullehrende und Mitarbeitende

Erste Anlaufstellen an der Uni Koln sind:

Servicezentrum Beauftragte flr Referat S.0.S.

Inklusion Studierende mit Beim autonomen Referat
Verschiedene Beratungs- und Behinderung oder "Studieren ohne Schranken”
Serviceangebote rund um das chronischer Erkrankung finden Sie andere Studierende
Studium mit Behinderung, vertreten |hre Interessen an der mit ahnlichen Erfahrungen, die
chronischer oder psychischer Universitit zu Kéln und sind sich ebenfalls fur lhre Interessen
Erkrankung Anlaufstelle fir Beschwerden einsetzen

und in Fallen von
Diskriminierung

. -"-
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Hinweise fur Studierende

Orientierung im Studium

Austausch mit Kommiliton*innen, Peerberatung und Peer-Culture
Nachteilsausgleich

Lehrveranstaltungen, KLIPS

Hilfsmittel, Services und sonstige Unterstutzung

Stress, Prokrastination, Belastung, Prafungsangst

Lernen, Zeit- und Selbstmanagement
Barrierefreiheit

Antidiskriminierung

Rechtliche Fragen und Sozialberatung
Studienfinanzierung
Auslandsstudium

Hilfreiche weiterflUhrende Links



https://inklusion.uni-koeln.de/wegweiser/index_ger.html
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Interaktiver Flyer: PhilFak Inklusiv

https://phil-fak.uni-koeln.de/fakultaet/dekanat/prodekanate/prodekanat-fuer-personal-gleichstellung-
und-diversitaet/diversitaet

PHILFAK INKLUSIV e

Studieren mit Beeintrachtigung an der Philosophischen Fakultat 2025/2(3

Herausgegeben von: Dr.’ Daniela A. Frickel,

Ansprechperson Inklusion, erarbeitet unter Mitarbeit
von Vanessa Noppenberger und Marcello Zodrow NACHTE'LSAUSGLEICH SOS - REFERAT
Dein Recht ist es, bei einer
. Studieren ohne Schranken!
Scanne den OR-Code, gtuc!wtnéer:;::'\weren.den Das SoS-Referat setzt sich far
um mehr Gber die N::;:;eril:ausq;ll:g::'f?;n Studierende mit Behinderung,
inklusiven Angebote an Veranstaltungen, Leis- chronischen und psychiscl;nen
i der PhilFak zu erfahren. tungen und Prifungen zu Erkrankungen und Neurodi-
a beantraqen. vergenz ein.

WEGWEISER DES HOW TO BECOME AN ALLY :» PEERSUPPORT INKLUSIV

SERV|CENTRUM ; > 9 S Fur Studis von Studis: Wir haben ein offenes

lNKLUS|°N . NG Ohr bei Fragen zum Studium mit Behinderung,
e chronischer und psychischer Erkrankung und

Hier findest Du Informatio- Website mit Tipps: Wie werde e Neurodivergenz: Nl 2

nen und Angebote fir das ich im Alltag Verbundete*r fir .

‘Studium mit B‘M"MW Studierende mit Behinderung oder - philfak-peersupport-inklusiv

W" chronischer oder Erkrankung? So kannst du anfangen: @uni-koeln.de

psychischer Erkrankung. Blindenleitsysteme freihalten. ) -

S ED DIVERSARTG® (r+rh DISKRIMINIERUNGS-

ERFAHRUNG?
Kunst und Diversitat: Vortrag von
Hier findest du Unterstitzung Katja Lell am 14.01.26.
und Infos zum Thema Mental Hier erreichst du
Health und Krisenbewaltigung Mach mit: Deine Kunst ist gefragt! Beratungs- und Q
im Studium an der Universitat Wir bieten Raum fur Kunstproduktion und einen Beschwerdestellen

zu Koln. Austausch zum Thema Diversitat und Asthetik. der Uni Koln.

ol Philosophische Fakultat
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emPower - bei psychischen Problemen

empower.uni-koeln.de

Was wollen wir erreichen?

- Kein Ersatz fiir das individuelle

j—' Lauft es
1)

. Beratungsangebot
be' I h nen y - Keine Feststellungen oder
nicht rund? 9 emPower Behandlung einer psychischen

Erkrankung

N\
- Anstof3 sich selbst zu helfen

i

- Auf IThrem Weg in die Beratung
unferstiitzen

v UNIVERSITAT . . .
7U KOLN Philosophische Fakultat
£
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02

AN WEN KANN ICH
MICH WENDEN?

Foto: Christina Morillo via Pexels
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Servicezentrum Inklusion

inklusion.uni-koeln.de
inklusion@verw.uni-koeln.de

Beratung zu

Nachteils-
ausgleichen

Ruheraume

Beratung bei

psychologischen &
P;fr':f? . Inklusions-
beratung

Barrierefreie

Beratung zu PC-
technischen und Arbeitsplatze
organisatorischen mit spezieller
Hilfen
" Hard- und
(u.a. Assistenzen) Peer- Softw
orntware

Austausch

LRI TAT Philosophische Fakultat
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Welche Moglichkeiten der psychologischen
Unterstutzung gibt es?

Verschiedene Beratungszentren

'/

/z

A ———

» Psychologische Beratung des Servicezentrum Inklusion: hitps://inklusion.uni-
koeln.de/beratung/psychologische beratung (studienbezogene Beratung)

 Psychologische Beratung des Kolner Studierendenwerks: https://www.kstw.de/beratung/psychologische-

beratung

 FETZ - Friherkennungs- und Therapiezentrum fur psychische Krisen der Uniklinik: htips://psychiatrie-

psychotherapie.uk-koeln.de/klinik/frueherkennungs-und-therapiezentrum-fetz/

* Nightline Koln: Zuhor- und Infotelefon: htip://www.nightline-koeln.de/

« Austausch auf Augenhohe an der UZK: hitps://inklusion.uni-
koeln.de/service/gruppenangebote/austausch auf augenhoehe/index qger.html

« ZEIT Campus Mental Health: hiips://issuu.com/zeitmagazine/docs/heft_pdf zcrmh_ausgabe 2

N —

bl il Philosophische Fakultit
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SoS-Referat des AStA

sos-referat.uni-koeln.de

STUDIEREN_OHNE_SCHRANKEN

®* Austausch auf Augenhohe
®* Gegenseitige Unterstutzung

®* Hochschulpolitisches Engagement Studieren
hne

®* Monatliches Austauschtreffen (am letzten
Donnerstag im Monat, 16 Uhr, hybrid)

* Kontakt: studieren-ohne-schranken@uni-
koeln.de

bt 3vial Philosophische Fakultat
N
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Weitere autonome Referate des AStA

www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate#ueber-uns

Feministisches Studieren mit
Referat Kind

Queerreferat

Referat fur Referat fiir

Black, antiklass-
Indigenous & istisches Antifa AK

People of Empower-
Color (BIPoC) ment (fakE)

) e Philosophische Fakultat


https://www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate&ueber-uns
https://www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate&ueber-uns
https://www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate&ueber-uns
https://www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate&ueber-uns
https://www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate&ueber-uns
https://www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate&ueber-uns
https://www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate&ueber-uns
https://www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate&ueber-uns
https://www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate&ueber-uns
https://www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate&ueber-uns
https://www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate&ueber-uns
https://www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate&ueber-uns
https://www.asta.uni-koeln.de/?tab=ueber-uns-tt-autonome-referate&ueber-uns

Studentische Inklusionstutorin beim PeerSupport der
philosophischen Fakultat

Inklusiver PeerSupport

®* Wer berat? VVanessa Noppenberger (sie/ihr).
®* BeiFragen: Schreib uns gerne eine Mail.
* Sprechstunde: Auf Anfrage per Mail, via Zoom.

* Kontakt: philfak-peersupport-inklusiv@uni-koeln.de

* Wenn Dir Barrieren auf dem Campus begegnen, kannst Du Dich gerne

auch an uns wenden.

bl sial Philosophische Fakultat
e
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Diskriminierungserfahrungen?

Beratungs- und Beschwerdestellen der Uni Koln:

https://vielfalt.uni-koeln.de/antidiskriminierung/richtlinie-antidiskriminierung/beratungs-und-anlaufstellen

Hier findest Du:

Vertrauensdozierende

Das Referat fur Chancengerechtigkeit (nur Erstberatung)
®* Die ABS: Unabhangige Anregungs- und Beschwerdestelle

apthd vaklal Philosophische Fakultét
¥
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Dreil kurze Hinweise

Foto: lizenziert gem. CC-BY-NC-ND
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Hinweis 1: Der Nachteilsausgleich Aj?

— ein Recht zur Sicherung der Chancengleichheit

https://inklusion.uni-koeln.de/informationen/nachteilsausqgleich/index ger.html

E:Ur Studierende:

Malnahmen zur Sicherung von Chancengleichheit in Prufungsleistungen und
aktiver Teilnahme

® Mit Behinderung, psychischer, chronischer Erkrankung oder Neurodivergenz
® Mit Kind oder Pflegeaufgaben

: Nachteilsausgleiche werden nicht in Zeugnissen oder Prufungsergebnissen
vermerkt

Fur Lehrende:

* Umfassende Unterstutzung bei der Umsetzung von
Nachteilsausgleichen erhalten Sie auf der Seite des
Servicezentrum Inklusion

bl il Philosophische Fakultat
¥
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Bitte keine
Fahrrader

auf den
Leitlinien
parken!

bl il Philosophische Fakultit



Hinwels 3: Projekte der PeerSupports ‘4

How to Become an Ally (PhilFak)

* Hinweise und Ideen fur die PHILFAK DIVERS:
Unterstutzung untereinander in How to become an Allv?
Alltag, Studium und Lehre findet ihr
auf der dafur erstellten \Website

E‘k studieren (DHR)
Erfahrungsberichte von
betroffenen Studierenden im
Videoformat:

https://dhr-studium.uni-

koeln.de/inklusion |
Philosophische Fakultat
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Hinweis 4: DiversArty

Kunst und Diversitat: ]
Vortrag von Katja Lell am
14.01.2026

Beginn: 18 Uhr

Ort: 106 Seminarraum S01 DIVERS
Mach mit: Deine Kunst ist
gefragt! Wir bieten Raum
far Kunstproduktionen und
ein Austausch zum Thema
Diversitat und Asthetik

B

b xprbial Philosophische Fakultat
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https://phil-fak.uni-koeln.de/fakultaet/dekanat/prodekanate/prodekanat-fuer-personal-gleichstellung-und-diversitaet/diversitaet/inklusiver-peersupport-an-der-philosophischen-fakultaet

Hinweis zum Semesterticket Q

https://portal.uni-
koeln.de/sites/international/aaa/92/92pdf/Zulassung/wichtige Antraege/92pdf Antrag 8 Haertefallauss

chuss AStA.pdf

®* Wenn Du einen Schwerbehindertenausweis besitzt, kannst du den Beitrag zum
Semesterticket erstattet bekommen.

® Dazu den Antrag ausfullen und zusammen mit Deiner
Immatrikulationsbescheinigung einreichen.

LRI TAT Philosophische Fakultét
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Inklusionsbeauftragte

der Universitat zu Koln der philosophischen Fakultat

Dr. Daniela Frickel

Prof. Dr. Thomas Hennemann
Prof. Dr. Pamela Perniss
beauftragte-inklusion@uni-koeln.de
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